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Després de més de 40 anys, volem
tornar als origens tot recordant el
primer Aplec Excursionista que va
tenir lloc el 1977 a la zona de Pinar
Pla (terme de Fredes). Avui, volem
mostrar-vos de nou el nostre territori,
conegut arreu sota la denominacié
de Territori del Sénia. L'organitzacid
d'aquest Aplec, que té com a punt
de partida la Sénia, s’ha dut a terme
conjuntament entre el Centre
Excursionista Refalgari de la Sénia,
’Agrupacié Excursionista d'Alcanar,
el Centre Excursionista d'Ulldecona
(Sudactiu) i el Club Excursionista
I'Esquetxe de Rossell. Un dels
nostres objectius és el de difondre
la historia, la cultura i les tradicions
dels Ports, la Tinencga i el Montsia.
Volem que aguest esdeveniment
sigui un intercanvi social, cultural i
esportiu entre el Territori del Sénia

i la resta de territoris de les entitats
gue ens visiteu. En la vostra estada
esperem gue conegueu una manera
de fer i de ser d'uns pobles de
I'interior. Durant els quatre dies de
I’Aplec podreu gaudir de diferents
activitats (excursions, exposicions,
conferéncies i xerrades) relacionades
amb la muntanya i la historia i la
cultura que hivan lligades.
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La Sénia

Pavell6 esportiu
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42¢e Aplec excursionista
dels Paisos Catalans

dimecres, 31 d’octubre

15:00h

18:00h

19:00h

19:30h

20:30h

Inscripcions a I'Aplec
Pavell6 Esportiu de la Sénia

Inauguracié de les exposicions:

“Els cartells dels diferents
Aplecs Excursionistes dels
Paisos Catalans”

“El Parc Natural dels Ports”

“Exposicio fotografica del
primer Aplec excursionista dels
Paisos Catalans (Fredes 1977)"

Casa de Cultura de la Sénia
Sala Rosa

Acte Benvinguda
Casa de Cultura de la Sénia
Sala Rosa

Actuacié Coral Polifonica
Joventuts Unides
Casa de Cultura de la Sénia

Espai per sopar
Pavell6 Esportiu de la Sénia

dijous, 1 de novembre

07:00h Inscripcions a I'Aplec
Casa de Cultura de la Sénia
Sala Rosa

o730h K
08:00h Sortida excursions
08:30h Pavell6 Esportiu de la Sénia

09:00h Sortides culturals
10:00h Pavelld Esportiu de la Sénia

14:.00h Espai per dinar
Pavellé Esportiu de la Sénia

16:00h Visita lliure a I'exposicié
permanent “La vida als Ports”
Centre de Visitants del Parc
Natural dels Ports (16 a 18 h)

17:00h Projeccié permanent “El rossec
de la fusta als Ports”
Casa de Cultura de la Sénia
Sala Rosa

18:00h Xerrada “Les espécies
amenacades dels Ports”
Natalia Jiménez
Centre Marcel-li Domingo
Sala Central

19:30h Xerrada “Els Maquis a les
Nostres Terres”
Joan Batiste Beltran
Casa de Cultura de la Sénia
Sala Rosa

20:30h Espai per sopar
Pavell6 Esportiu de la Sénia

22:00h Actuacié musical “Family X”
grup musical d'Ulldecona
Pavelld Esportiu de la Sénia

divendres, 2 de novembre

07:30h
08:00h
08:30h

09:00h
10:00h

14:00h

16:00h

17:00h

18:00h

19:30h

20:30h

21:30h

22:00h

*
Sortida excursions
Pavell6 Esportiu de la Sénia

Sortides culturals
Pavell6 Esportiu de la Sénia

Espai per dinar
Pavell6 Esportiu de la Sénia

Visita lliure a I'exposicié
permanent “La vida als Ports”
Centre de Visitants del Parc
Natural dels Ports (16 a 18 h)

Projeccié permanent “El rossec
de la fusta als Ports”

Casa de Cultura de la Sénia

Sala Rosa

Xerrada “El cultiu historic de
I'olivera”

Eduard Sola, Salvem lo Montsia
Centre Marcel-li Domingo

Sala Central

Audiovisual i xerrada “La
Tinencga de Benifassa, natura i
territori”

Victor Reverté

Casa de Cultura de la Sénia
Sala Rosa

Foc de Camp

Amenitzat per la batucada
Batuk’ams de la Sénia

Exteriors del Pavellé Esportiu de
la Sénia

Observacié astronomica
Associacié Astronomica Aldebaran
Exteriors del Pavelld Esportiu de
la Sénia

Actuacié musical “Contracop”
grup musical d'Alcanar
Pavell6 Esportiu de la Sénia

dissabte, 3 de novembre

07:30h
08:00h
08:30h

09:00h
10:00h

14:00h

16:00h

17:00h

18:00h

19:30h

21:00h

22:30h

*
Sortida excursions
Pavell6 Esportiu de la Sénia

Sortides culturals
Pavell6 Esportiu de la Sénia

Espai per dinar
Pavell6 Esportiu de la Sénia

Visita lliure a I'exposicié
permanent “La vida als Ports”
Centre de Visitants del Parc
Natural dels Ports (16 a 18 h)

Projeccié permanent “El rossec
de la fusta als Ports”

Casa de Cultura de la Sénia

Sala Rosa

Xerrada “Diversitat de bolets
als Ports”

Joan Moisés (Associacid
Micologica Bitxac)

Casa de Cultura de la Sénia
Sala Rosa

Assemblea d’entitats
participants: Valoracié
Casa de Cultura de la Sénia
Sala Rosa

Sopar de cloenda
Pavellé Esportiu de la Sénia

Actuacié musical “Aurins* grup
musical de la Sénia
Pavelld Esportiu de la Sénia

diumenge, 4 de novembre

11:00h

Acte de Cloenda

Plantada de I'arbre conmemoratiu
i relleu de la Senyera de I'Aplec
acompanyats de gaita i tabal de
Joventuts Unides de la Sénia
Pavelld Esportiu de la Sénia



Tossal del Rei

Itinerari:

Fins a Fredes amb bus, sender de Cantaperdius, coll de Tombadors, tossal del
Rei, Mas del Ric, Pinar Pla, pista del Peraire, coll del tossal d'’en Cervera, Negrell,
refugi de la Font Ferrera, GR-7 i Fredes.

Paisatge des del Tossal del Rei

m = Dies de la sortida:

1,2 i3 de novembre Q Servei de bus:
Si

Q. Distancia:

9 16 km ¥¢” Lloc de trobada:
Z X Pavell6 esportiu de la Sénia
Desnivell:

-~ +639 M /-639 m Horahde trobada:

7:20
“ Dificultat: X

uil Mitjana Hora sortida bus:

7:30 h

Tipus itinerari:
Circular

Q

Lloc de sortida
i arribada a peu:
Fredes

Fita administrativa d'Aragé, Pais Valencia i Catalunya

WS e 0 Ry e o

Hora de sortida a peu:
830 h

@ O

Hora d’arribada al lloc final
de I'excursié:
15:30 - 16 h (aprox.)

@

Hora d’arribada a la Sénia:
16:45 h

Durada excursié:
6h 30’

M




Embassament d'Ulldecona

Rossell - embassament
d'Ulldecona

Itinerari:
Fins a Rossell amb bus. Rossell, Bel, I'Ereta de Bel, la Pobla de Benifassa, el
Ballestar, els Estrets, Forn del Vidre i emlbassament d'Ulldecona.

00, . .
Dies de la sortida:
1,213 de novembre Q Servei de bus:
Si
Q A Distancia:
Q 23,69 km ".“ Lloc de trobada:
Z X Pavell6 esportiu de la Sénia
/ Desnivell:
+798 m/-805m G Hora de trobada:
720 h
“I Dificultat: .
il \itjana Hora sortida bus:
7:30 h

o—po Tipus itinerari:
Lineal

o Lloc de sortida a peu:
A Rossell

Hora de sortida a peu:
7:45h

o Lloc d'arribada a peu:
B Embassament d'Ulldecona

. Hora d'arribada al lloc final

G de I'excursié:
16 h (aprox)

Hora d'arribada a la Sénia:
16:30 h

X Durada excursié:
7h 30’




Excursio per la Tinenca
de Benifassa

Itinerari:
Fins a Fredes amb bus. Fredes, GR-7, el Boixar, |la Pobla de Benifassa, el Ballestar,
els Estrets, Forn del Vidre i embassament d'Ulldecona.

00, . .
Dies de la sortida:
J 1,23 de novembre Q ggrvel de bus:
i
Q. Distancia:
9 20,79 km ¥¢” Lloc de trobada:
Z X Pavell6 esportiu de la Sénia
/ Desnivell:
+340 M /-949 m @ Hora de trobada:
720 h
“I Dificultat: .
il \itjana Hora sortida bus:
7:30 h

o—po Tipus itinerari:
Lineal

o Lloc de sortida a peu:
A Fredes

Hora de sortida a peu:
830 h

o Lloc d’arribada a peu:
B Embassament d'Ulldecona

. Hora d'arribada al lloc final

G de I'excursié:
15:30 - 16 h (aprox.)

Hora d'arribada a la Sénia:
16:30 h

x Durada excursié:
6h 45’

El Boixar . Fredes 15




El delta de I'Ebre vist des de la Foradada
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Els cims del Montsia, la
Torreta i la Foradada

Itinerari:

Fins a I'aparcament del cami de la Torreta. Barranc de Caldera, Mola Cima, la
Torreta, lo Palleret, |a fita de les Faixes, la Tenda, la Portella, la Foradada, GR-92,
mas d'en Comu i barranc de Caldera.

. . Servei de bus:
Distancia: No

00, . -

Dies de la sortida:

1,213 de novembre

Q.
Q 12,73 km

".“ Lloc de trobada:

Desnivell: Z % Pavellé esportiu de la Sénia
+1002 m /-1002 m

» Hora de trobada:
Dificultat: 8:00 h
Mitjana

Tipus itinerari:
Circular

Lloc de sortida

i arribada a peu:
Aparcament al barranc de la
Caldera (Ulldecona)

Hora de sortida a peu:
9:00 h

Hora d’arribada al lloc final
de I'excursié:
16:30 h

Hora d’arribada a la Sénia:
17:30 h

Durada excursié:
6h 30’

MO © @ o (O \



Excursio a la
Serra de Godall

Itinerari:
Fins a Ulldecona amb bus. Castell d'Ulldecona, Les Moles, Tossal Gros, Cova de
les Bruixes, Abrics de I'Ermita i Ulldecona.

Ermita de la Pietat (Ulldecona)

00, . .
Dies de la sortida:
J 1,213 de novembre Q ggrvel de bus:
[
Q. Distancia:
Q 18,50 km ¥¢” Lloc de trobada:
Z X Pavell6 esportiu de la Sénia
/ Desnivell:
+462m / -472m Hora de trobada:
8:00 h
“I Dificultat: X
il \itjana Hora sortida bus:
810 h
/X Tipus itinerari:
R/ Circular

Lloc de sortida
i arribada a peu:
Bucs d'assaig d'Ulldecona

Hora de sortida a peu:
9:00 h

@ O

Hora d’arribada al lloc final
de I'excursié:
16:30 h (aprox.)

@

Hora d’arribada a la Sénia:
17:30 h

Durada excursié:
6h 30’

M

— Art Rupestre Abrics de : - :
Castell d’'Ulldecona I'Ermita d'Ulldecona FY W 19




El Portell de I'Infern

El Portell de I'Infern

El Salt

Excursio al Portell de
'Inferni el Salt

Itinerari:
Fins a Fredes amb bus, Fredes, cami vell de Fredes, Portell de I'lnfern, barranc
del Salt, el Salt, racé de I'Avellanar i Fredes.

000, . .
Dies de la sortida:
1,2 i3 de novembre Q Servei de bus:
Si
Q A Distancia:
9 7,45 km ¥g¥ Lloc de trobada:
Z X Pavell6 esportiu de la Sénia
/ Desnivell:
+605m /-605m G Hora de trobada:
820 h
“I Dificultat: .
il \itjana Hora sortida bus:
8:30 h
/X Tipus itinerari:
R/ Circular

Lloc de sortida
i arribada a peu:
Fredes

Hora de sortida a peu:
9:30 h

@ O

Hora d’arribada al lloc final
de I'excursié:
14:00 h

@

Hora d’arribada a la Sénia:
14:45 h

Durada excursié:
4 h 30 min

M



Els Tres Castells

Els Tres Castells

Excursio als Tres Castells
muntanya de Pallerols

Itinerari:

Sortida a peu des de la Sénia, PR-C82, cami dels francesos, Tres Castells,
Pallerols, PR-C82, cami dels Bandejats, riu Sénia, lo Partidor, toll dels Arenals i la
Sénia.

L. Servei de bus:
Distancia: No
13,81 km

000, . .
Dies de la sortida:
1,213 de novembre
Q. Q
¥g¥ Lloc de trobada:

el Desnivell: Z % Pavellé esportiu de la Sénia
+501m/-501Tm

G Hora de trobada:
8:30 h

Dificultat:
Illlll Eacil

Tipus itinerari:
Circular

Q

Lloc de sortida
i arribada a peu:
Pavelld esportiu de la Sénia

Hora de sortida a peu:
830 h

Hora d’arribada a la Sénia:
14:00 h

Durada excursié:
5h 30 min

M @ @ O




El Pare Faig

Excursio a les fagedes

dels Ports

Itinerari (maxim 40 participants):
Amb vehicle 4x4 fins a I'area de lleure de la Fou, barranc de la Fou, cami vell de
la Vallcanera, cova dels Bous, cova dels Cirers, carrasca Grossa, font del Retaule,
reserva natural parcial de les Fagedes dels Ports, Pare Faig, font del Retaule, pi

Gros, font del Teix, area de lleure de la Fou.

°.Q

~

Q

M Q ©@ @ O

Dies de la sortida:
2 de novembre

Distancia:
16,00 km

Desnivell:
+950 m /-950 m

Dificultat:
Alta

Tipus itinerari:
Circular

Lloc de sortida
i arribada a peu:
Area de lleure de la Fou

Hora de sortida a peu:
845 h

Hora d’arribada al lloc final
de I'excursié:
15:00 h (aprox.)

Hora d’arribada a la Sénia:
15:45 h

Durada excursié:
6h

—~——|

Servei de bus:

No. Vehicles de
I'organitzacio i vehicles
propis fins a I'area de lleure
de la Fou (per pista forestal
8 km des de I'embassament
d'Ulldecona)

Lloc de trobada:
Pavell6 esportiu de la Sénia

Hora de trobada:
7:50 h

Hora sortida vehicles 4x4:
8:00 h




Olivera mil-lenaria

Visita cultural a Alcanar

Visita al poblat ibéric de la moleta del Remei, casc

antic d'Alcanar i la casa O'Connor.

Visita cultural a Ulldecona

Dies de la sortida:
1, 2, 3 de novembre

Lloc d’inici de la ruta:
Ermita del Remei

Durada de I'activitat:
3h

Hora d’arribada a la Sénia:
13:30 h

Servei de bus:
Si

Lloc de trobada:
Pavell6 esportiu de la Sénia

Hora sortida bus:
9:30 h

Visita al Museu Natural de les Oliveres Mil-lenaries de

I'Arion i als Abrics rupestres de I'Ermita.

Dies de la sortida:
1,2, 3 de novembre

Lloc d’inici de la ruta:
Partida de I'Arion

Durada de I'activitat:
3h

Hora d’arribada a la Sénia:
13:30 h

Servei de bus:
Si

Lloc de trobada:
Pavell6 esportiu de la Sénia

Hora sortida bus:
9:30 h



Visita cultural a la Sénia

Visita al camp d’aviacié i CAHS (Centre Aeronautic
Historic de la Sénia) + Centre d'Interpretacié del Riu
Sénia al Moli la Vella.

Dies de la sortida:

1,2, 3 de novembre Servei de bus:
No, desplagcament amb

000,
[22]]
o Lloc d'inici de la ruta: vehicles privats

Camp d'Aviacié de la Sénia
¥g¥ Lloc de trobada:
Durada de I'activitat: Z % Pavelld esportiu de la Sénia

3h .
@ Hora sortida:

Hora d’arribada a la Sénia: 10:00 h

13:30 h

i

Centre Aeronautic Historic de la Sénia

i

Visita cultural al riu Sénia

Els aprofitaments de les aigUes del riu Sénia, molins
paperers i fariners, batans, hidroeléctriques...

| Dies de la sortida: . .
1i3 de novembre 4 Servei de bus:
No, desplagament a peu
Q Lloc d'inici de la ruta:
Pavellé esportiu de la Sénia %_¥ |Lloc de trobada:
Z X Pavell6 esportiu de la Sénia
Z Durada de I'activitat:
3h 30 G Hora sortida:
9:00 h
Hora d’arribada a la Sénia:
13:30 h

La Peixera al riu Sénia




Pintures rupestres al cocé de la Gralla

Sl L T

Panoramica d'Ulldecona des del castell

e e By

Visita Cultural al Mas de Barberans

Visita al Centre de desenvolupament rural Museu de la
Pauma del Mas de Barberans i a les pintures rupestres al
cocd de la Gralla.

Dies de la sortida: i
2 de novembre Servei de bus:

No, desplagcament amb
vehicles privats

[

Lloc d’inici de la ruta:

Cooperativa agricola del Mas
de Barberans %g” Lloc de trobada:

Z % Pavelld esportiu de la Sénia

Durada:

2h Hora sortida:
@ 9:45 h

Hora d’arribada a la Sénia:
14:00 h

@ M O
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allotjament rural a la Sénia MOBLES emeewies Alcanar allotjament rural a Rossell
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Ajuntament  Ajuntament  Ajuntament CONSELL COMARCAL Parc Natural . . FEEE
delaSénia  dUlldecona  d'Alcanar DEL MONTSIA dels Ports Diputacio Tarragona _ reserscisdenias

Excursionistes de Catalunya

Disseny Oriol Amat Comunicacié - oriolamat.net | Fotos: Victor Reverté, Turisme Ulldecona, Andreu Carapuig i 3. Ramén Bellaubi




