v/ Caldra que els participants vagin equipats amb
calcat adequat, motxilla, cantimplora, menjar
lleuger, roba d’abric i de pluja.

v El recorregut sera per senderes i pistes del Parc

DORSAL NUM. ’
COGNOMS \ Natural del Port i oferira dues possibilitats: Itinerari

Llarg, adequat per a tots aquells acostumats a

NOM caminar habitualment per muntanya. ltinerari Curt,
amb menys distancia i desnivell ofereix la possibi-
DATA NAIXEMENT litat de reduir el trajecte.

v/ Els dos tracats estaran marcats amb cintes de
DNI plastic que seran retirades en passar el darrer
excursionista. No podran ser canviades de lloc ni

ADREGA i retirades pels participants.
/ Al llarg dels recorreguts s’instal-laran CONTROLS
m‘-——‘ DE PAS. Els participants tenen l'obligacié de

E-MALL comunicar la seva arribada i avisar en cas de
F L~ — i h retirada.

e TELEFON " v/ La Marxa la tancara un equip escombra que aten-
"': s — dra les incidéncies que pugin sorgir durant el ©

A desenvolupament de l'activitat.

: 5 E’OB.ITAGG - N . / Hi haura avituallaments i servei sanitari a disposi-
g o cié dels participants.

cP s , e |
g, ,,'5-.-—.-———_1 — yg——wwe - . v Serecomana no portar gossos durant I'excursio i

s'escau amb morrio.

E‘-‘* FEDERAT/DA si| | NO | |

Cal presentar la llicéncia

A

mena de deixalla (incloses les pells de fruita), ni
facin foc, ni degradin els espais per on es passa i
que respectin les espécies vegetals i els animals.
/" Els participants menors de 16 anys cal que vagin
acompanyats d'un adult.
v L'organitzacié no es fara responsable dels acci-

' SOCIA UEC TORTOSA SI| | NO [ |

participants, si bé vetllara per evitar-los.
de la Marxa, si be l'organitzaci6 podra suspendre-

cap participant.
" Qualsevol incidéncia es notificara mitjancant el

La inscripcid inclou: web: www.uectortosa.cat

“avituallament, dinar de campanya, ~ / Lainscripci6 en aquesta MARXA implica I'acceptacio

_ d’aquest Reglament.
~ / L'organitzacio podra retirar els drets inscripcio
d aque!ls parllr:lpants que no el respectin.

samarreta commemorativa i sorteig
de regals.

en tot cas aquests hauran d'anar lligats, i si |

/ Es prega als excursionistes que no llencin cap |

dents o danys que pugin rebre o ocasionar els , -
./ El mal temps no sera obstacle per a la celebracio |

la 0 modificar el recorregut abans que hagi sortit |

s \V I

3 novembre 2 0 1 6

ales 9:00 aes ae La Franqueta
(Horta de Sant Joan)

La finalitat d’aquesta Marxa
és fomentar 'excursionisme,
el coneixement i el respecte a la natura,
les caracteristiques de la qual
son adequades per a que estigui a 'abast
de tothom que hi vulgui participar.




Recorregut Llarg Les inscripcions es poder fer a:

* Botiga d'esports de muntanya Pics

La Franqueta, Punta de Cucons, Coll Mont Caro, C/ Vora Canal Esquerre,
Botana, Coll Triado, Cami de les Marra- s/n. Portals de Tortosa.
des, Carrer Ample, La Franqueta. * Esports FEVI, PIl. Joaguim Bau, 11 de
Tortosa.
« Ultra Runners, C/ Major, 45

d’Amposta.

Recorregut Curt

+ A través d'un formulari de la web
www._uectortosa.cat

.. La Franqueta, Vall de Franxo, Coll “ | presentant el comprovant mitja hora
~_ Botana, Coll Triad6, Bassis Muntanyola, = abans de la sortida de la Marxa.
i I'Espina, Carrer Ample, La Franqueta. NN
i e \ .+ Lainscripci6 esta limitada a 500
bakon > &8

_ participants.
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Es donara la sortida a les 9,00 h.
. des de I'area de Lleure de la Franqueta.

o | . 8l
| Trobareu tota la informaci6 de la marxa a: 8 TN
S ' Del 3110l 11/11

et "/ Socis UEC Tortosa i menors de 10 anys 8€ E

-y Parc Matural
= : i - dels Ports

2 Jw
‘. ‘ ' ’ Federacio d’Entitats

FEEC Excursionistes de Catalunya
Federacid Catalana d'Alpinisme i Escalada

La inscripcié el mateix dia de la Marxa
st tindra un increment del preu de 5 €.

o« AN

e “‘ - En aquests preus s’han d’afegir 4 € en cas _

. denodisposar de tarja federativa. f' v
? } d y * v
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